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План работы по подготовке к ГИА 

 

В план работы по подготовке к ГИА в МБОУ «Кударинская СОШ» включены 

мероприятия по повышению правовой грамотности, выработки у обучающихся 

законопослушного поведения при проведении ГИА – 2025, снижению психологической 

нагрузки и тревожности при подготовке к ГИА учащихся и их родителей. 

Запланированы следующие формы работы: родительские собрания, групповые 

занятия как с учащимися, так и с родителями. Очевидно, что в подготовке учеников к 

экзамену огромную роль играют родители. Прежде всего сами родители, как правило, 

очень смутно представляют себе, что такое ГИА, а недостаток информации повышает 

тревогу, которую родители, сами того не желая, могут передавать детям. Поэтому на 

собраниях, которые запланированы в выпускных классах по расширению знаний 

родителей о сущности и процедуре ГИА, преподаватели знакомят с конкретной 

информацией по ГИА  позволяющей снизить их эмоциональную тревожность, что, в свою 

очередь, помогает родителям поддерживать ребенка в этот непростой период.       

 Диагностическая деятельность представлена как отдельный вид работы.    

Классными руководителями  запланированы в I и во II полугодии диагностические работы 

(анкетирование) по выявлению тревожности при подготовке к ГИА, по результатам 

которого будут  определены: уровень стрессоустойчивости,   уровень личностной 

тревожности,  уровень осведомленности в процедурных вопросах ГИА,   уровень 

самоорганизации и самоконтроля. По итогам диагностики классными руководителями 

будет проводиться индивидуальная работа отдельно с каждым учеником, беседа  в 

непринужденной обстановке, выявление причин тревожности, неуверенности в себе 

которые позволят найти индивидуальные пути решения проблемы. 
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№ 

п/п 

Мероприятие 

 
Сроки Исполнители 

1.  Проведение родительских собраний по 

подготовке к ГИА -2025г 

 

в течение 

учебного года 

(1 раз в 

четверть) 

 

Зам. директора по 

УВР, ВР, классные 

руководители 

 

2.  Консультирование родителей, учащихся  по 

вопросам законопослушного поведения 

выпускников при проведении ГИА, 

профилактики тревожности и эмоциональных 

срывов у выпускников  в процессе подготовки и 

участия в ГИА-9, 11 

в течение года Зам. директора по 

УВР, ВР. 

 

3.  Анализ трудностей, с которыми сталкиваются 

учащиеся при сдаче экзаменов.   

сентябрь - 

октябрь 

Учителя 

предметники 

4.  Проведение индивидуальных и групповых 

консультаций среди выпускников 11,9 классов и  

их родителей 

в течение 

учебного года 

 

 

Кл.руководители, 

учителя 

предметники 

5.  Проведение классных часов – « Как готовиться к 

экзаменам», «Как вести себя во время экзамена», 

«Способы снятия нервно-психического 

напряжения» 

Тренингов - «Стрессу – Стоп», «Как справиться 

со стрессом», «Уверенность в себе» «Экзамены: 

как к ним подготовиться и как их пережить» 

 

в течение 

учебного года 

 

Классные 

руководители, 

зам.директора по 

ВР, УВР 

6.  Оформление в кабинетах предметных уголков 

«Готовимся к экзаменам» 

 

в течение 

учебного года 

 

Учителя 

предметники 

7.  Индивидуальная работа с семьями учащихся  

«группы риска» 

в течение 

учебного года 

 

зам.директора по 

ВР, классные 

руководители 

8.  
Организация  работы телефонов «горячей линии»  

по вопросам проведения ГИА 

II полугодие. Директор, зам. 

директора по УВР  

 

9.  Своевременное  обновление информационных 

стендов по вопросам организации и проведения 

ГИА - 2025 

по мере 

обновления 

региональной и 

федеральной 

нормативной 

базы 

Учителя 

предметники, зам. 

директора по УВР  

 

10.  Тренировочные диагностические работы по 

предметам 

В течение года Учителя 

предметники, зам. 

директора по УВР  

 

 

 



 

 


