
  

ИНСТРУКТАЖ  № 12.   

О правилах поведения в экстремальных ситуациях. 

 

 

1. Если ты оказался дома без родителей, никому чужому или малознакомому 

без родителей дверь не открывай, как бы ни представлялся незнакомец; 

2. Если пытаются открыть входную дверь, вызывай полицию по телефону 

«02», точно укажи адрес, а затем с балкона или с окна зови на помощь 

соседей или прохожих; 

3. Не входи сразу в подъезд многоэтажного дома, если перед тобой туда 

вошел одинокий мужчина или молодой парень; 

4. Не садись к незнакомым или мало знакомым лицам в автомобиль, даже 

если очень хочется покататься. 

5.  Избегать в темное время суток улиц и переулков с плохим или слабым 

освещением, не ходить домой короткими, но опасными, особенно 

пролегающими через лесопарковую зону, дорогами, дабы сократить путь до 

дома, так как это очень удобное место для преступников; 

6. Не доверяйте случайным знакомым; 

7. Если чувствуешь, что тебя преследует незнакомый человек, зайди в 

ближайший магазин, любое людное место или попроси взрослого прохожего 

проводить до дома; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


